@florsdelalba

>3
W
-0

i g 8 -
.l...._""...-."t.-.....i it

- -
P el
...i.l.t.l.-ll...s....

e -
-.-.-.......:..1....4.... -

e
. -t i = :
LT -
o+ “.-_.._...._..._.-_.- g v e L sk
- g ——— . w i SR N
hlli!i!l}lt"—_ili-u-q.
m e WA ENE
TR L) -. -

i
o s o aa e g BN
e ol W

¥
§
rgiwred g L + P Lol A8 LT R
i _.-.q..._.n.-u.-_.-_s-_-.-.._.-."hﬂ. s i e il LN TR
apapimopea e - . LT L TR e
e -.._.__.T...m.u“::.....-...._qniq__..-..._._... - ,um .r.. -3 o ¥ il 2 EL T
s v ol EmEman OF ey FANS AR SR SESIN B g g
- '
_.-.-.._.:_!........t.r et g =P P Sl R
. ou... —— TR ra Faw@dra TS v EE b8 emBE
12 i N & g Egia e ¥ e Ea =
L
YT I AL LR By
e ———
sy wATEEE W b
L L be B B

1 e

L LEET Y
- P DL L W L 4
i gk it =g =54 e m TR A - e py
o Ea o e - i et p T T TR TP TR N AT TR TS S
Fre=atkwm
¥ ifarairfeikaVE B8 FS e v B -
r -
ETRTATATET A AT A TAREEA N Eeaw s it
FRT R Bt Bl B R R E TR L2 10 »

# S AL E Sl Al LN
- w o Y A

www.lesflorsdelalba.com

=
= i o e o
o T v T e R e
. T R g " -
o e

lesflorsdelalba@gmail.com

lana

(O
S
O
Q
X
O
O
P’
-
13
-
O
Q
L2

N,
"
L
-
7))
k=
-
)
Q.
Ty
o
-
-
O
>
-
LL]
i
g
/(0
),
v
-
-
v
G
L
(v’
all
e’

. N

eCu

o o
O O
=,
K a
-
O 0O

e Compreses de tela
e Copes menstruals
e ESP

e Ous obsi
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M'ALEGRA DONAR-TE LA BENVINGUDA!
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Si vols fer una comanda, només m’has de contactar | podem pactar un lloc de

recollida (normalment al Pallars) o fer enviament peninsular (entre 3-5€).
L’enviament és gratuit en comandes superiors a 60<€.

Si tens algun dube o vols assessorament personalitzat, demana-ho, és
totalment gratuit!




COMPRESES DL TELA

TALLES SEGONS
US | SAGNAT

TallaS @ Pels dies de poc saghat o pel fluxe vaginal

TallaM @ @ Pels dies de sagnat mig o Us diari, també per 14€

TallaL @ @ @ Pels dies de sagnat més abundant o per dormir 16€
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Com s’utilitzen? Aqui uns quants consells:

Segons la compresa que utilitzis i el teu sagnat podras estar amb elles entre 2h i 8h, igual que amb les
compreses de plastic. Durant la regla, pots deixar les compreses de tela en remull en un cubell amb
aigua freda (pots afegir sabd neutre). Després, renta-les suaument amb sabd. També les pots posar a
la rentadora un cop ja hagis acabat el cicle, sempre rentat en fred o a baixa temperatura. Estén-les en

un lloc ventilat i, tot i que el sol es un aliat perque ajuda a desinfectar i treure taques, evita que li doni
el sol directe durant moltes hores per la banda del cotd. | gaudeix dels colors al teu estenedor!
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TALLES SEGONS EL TEU
COS I MOMENT VITAL

Talles disponibles: XS, S, M, L

Per saber quina és la teva talla es valoraran aspectes vinculats a I'edat,

I'alcada, forma de lI'uter, quantitat de sagnat, activitat fisica, parts
vaginals... El fet de disposar de diferents talles ens ajuda a trobar una

adaptada per tu.
Preu per qualsevol talla: 25€

Com s’utilitzen? Aqui uns quants consells:
Introdueix la copa menstrual plegada amb les mans netes i assegura’t que s'hagi obert bé dins la

vagina. Buidar-la cada 4-8 hores segons el Flux i renta-la amb aigua i sabd neutre. Esterilitza-la entre
cicles bullint-la 2 minuts i guarda-la en una bossa transpirable.
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FSPECUL VAGINAL

TALLES SEGONS
EL TEU COS

Talla S (petit): per persones joves, que no han tingut fills ni relacions sexuals amb penetracié
Talla M (mitja): s'utilitza habitualment en moltes exploracions, si no hi ha cap caracteristica
gue indiqui una altra mida

Talla L (gran): per persones que han tingut fills o quan cal més espai per explorar millor

Preu per qualsevol talla: 5€

Com s’utilitzen? Aqui uns quants consells:

Pot ser utilitzat per un sol Us pero si només l'utilitzes tu, el pots reutilitzar sempre i quant el mantinguis amb una
bona higiene. Rentar després d'utilitzar-ho amb aigua tebia i sabd neutre i guardar en una bosseta de tela. Si
adquireixes un dels nostres especuls et facilitarem recursos que et poden ajudar a la practica.
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OUS VAGINALS

Aquesta tecnica es va desenvolupar en la China antiga per enfortir la musculatura vaginal i treballar en un
pla energetici espiritualitat. Actualment, s 'utilitzen per enfortir el sol pelvia, perdues d'orina, augmentar la
sensibilitat sexual i promoure la connexié amb el cos

'energética de 'obsidiana que és d'origen volcanic, potent i poderosa. Es un mineral de proteccié i neteja
profunda que ens ajuda a connectar amb 'ombra, les profunditats, l'inconscient i els somnis, tot aportant
arrelament i claredat mental; per la seva forca, es recomana utilitzar-la amb un guiatge

Preu: 25€

Com s’utilitzen? Aqui uns quants consells:

L'ou s'ha de fer bullir abans de fer-lo servir per primera vegada, i després deixar-lo refredar. Després d'aquest
primer us, n'hi ha prou amb rentar-lo amb aigua freda cada vegada que s'utilitzi. Si adquireixes un dels nostres ous

et Facilitem textos que et poden ajudar per a la practica. No s'aconsella l'ds intern en casos amb la musculatura
rigida.




ELENA SERRANO DEL POZO

Anna Salvia

iPor qué me duele e o e T
tanto la regla?

Una nueva manera de

MENSTRUAR

Partim de la idea que el coneixement és poder. Aqui tens una
seleccio pensada per fomentar el coneixement, la consciencia
corporal i la connexio amb la natura. Sobre educacio menstrual
sexualitat i afectivitat, i els sabers tradicionals al voltant de les
plantes remeieres. Recursos per créixer, cuidar-se i acompanyar
des del respecte i la diversitat. I

LA ENDOMETRIOSIS
Y APRENDER A VIVIR CON ELLA
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